Emotionsfokussierte Therapie in interfamilidaren Verséhnungsprozessen

Konflikte in Familien kdnnen besonders zerstérerisch sein, denn je enger die Bindung zu den
Menschen, mit denen wir in Streit geraten, umso intensiver sind oft die ausgel6sten
Emotionen. Dann missen wir ,erstmal runterkommen®, ,bis zehn zdhlen” oder ,tief
durchatmen®, bevor wir bereit sind, wieder aufeinander zuzugehen. Mithilfe der
Emotionsfokussierten Therapie (EFT) konnen Beraterinnen diesen Prozess professionell
begleiten. Ich mdchte lhnen heute meine Erfahrung mit EFT in innerfamilidren
Vers6hnungsprozessen anhand von einem Fallbeispiel schildern.

Hinflhrend mochte ich auf eine wichtige Grundlage zum Verstandnis der EFT eingehen: die
Unterscheidung von primaren und sekundaren Emotionen’.

Primare Emotionen sind solche, die in Reaktion auf einen bestimmten Kontext als erstes und
spontan entstehen. Sie erlauben uns, unsere elementaren Bedirfnisse zu spiren und
entsprechend zu reagieren und stellen damit eine wichtige Ressource dar. Es kann sich dabei
um schmerzhafte Emotionen handeln, wie Angst, Scham, Traurigkeit oder Hilflosigkeit. Angst
zum Beispiel zeigt uns, dass wir in Gefahr sind und veranlasst damit eine Reaktion, die uns
wieder in Schutz und Sicherheit bringt?.

Die primdren Emotionen sind uns oft nicht bewusst, denn sie zeigen sich in
Sekundenbruchteilen. Da sich diese Emotionen oft verletzlich anfiihlen, folgt direkt eine
Reaktion auf die primare Emotion in den sogenannten sekundaren Emotionen, die uns davor
schiitzen, schmerzhafte Gefiihle spliren zu missen>. Zu diesen eher defensiven Emotionen
gehoren Arger und Wut, aber auch Gleichgiiltigkeit, Traurigkeit und Riickzug. Die sekundaren
Emotionen sind uns also eher bewusst, finden Ausdruck und leiten unser Handeln.
Handlungsimpulse und nonverbale Signale, die aus einer sekundaren, defensiven Emotion
heraus entstehen, haben auf das Gegeniiber wiederum eine bedrohliche Wirkung, so dass es
in inneren Stress gerdt und oft ebenfalls mit einer defensiven, schitzenden Handlung
reagiert. Mitgefihl und Verstandnis sind in diesem Moment des Stresses kaum zuganglich.
Dadurch verstricken sich Menschen in Negativspiralen und entfernen sich immer mehr
voneinander.

EFT mochte aus diesen Negativspiralen herausfiihren, indem die sekundaren Emotionen
zwar gesehen und gewirdigt werden, aber dann zu den eher verletzlichen primarem
Emotionen vorgedrungen wird, die den sekunddaren Emotionen vorausgehen, aber oft von
letzteren verdeckt und somit unbewusst bleiben. Werden diese bewusst und spirbar
gemacht und das darunterliegende Bediirfnis herausgearbeitet und dem Gegeniiber
mitgeteilt, 16st dies beim Gegeniiber eine Offnung des Herzens, Sicherheit und Mitgefiihl
aus. Dies ermoglicht Annaherung, Bindung und Verbindung. Die Handlungsimpulse und
nonverbalen Signale, die von primadren Emotionen ausgehen, fordern Liebe und Sicherheit
und der Kontakt mit primaren Emotionen macht uns emotional empfangsbereit.
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Wie dies in Verséhnungsprozessen nutzbar gemacht werden kann, mochte ich im Folgenden
an einem Fallbeispiel demonstrieren.

Kai und Gerda® sind Geschwister. Sie hatten als Kinder ein sehr nahes und inniges Verhaltnis.
Sie kamen zu mir, weil sie Gber 2 Jahrzehnte hinweg immer wieder in Streit geraten waren
und sich dadurch immer mehr entfremdet hatten. Ausléser fir die Beratung war ein
aktueller Streit bezliglich des Umgangs mit den aneinander liegenden Grundstiicken. Kai
hatte einige tiefgreifende Veranderungen an Hausfassade und Garten vorgenommen, die
auch seine Schwester betrafen, ohne dies, aus ihrer Sicht, genligend mit ihr abgesprochen zu
haben. Es hatte sich eine solche Feindseligkeit zwischen ihnen aufgebaut, dass ihre Hoffnung
auf eine Rettung der geschwisterlichen Beziehung gegen Null ging. Da sie sich aber aufgrund
der angrenzenden Grundstiicke nicht aus dem Weg gehen konnten, kamen sie dem Rat eines
Bekannten nach, eine Beratung aufzusuchen.

EFT betrachtet den Inhalt der Streitthemen, die uns die Menschen bringen, wie die Spitze
eines Eisberges. Es geht nicht wirklich um den Inhalt der Themen, sondern um die
darunterliegenden Emotionen, die durch die Themen und den Umgang damit getriggert
werden. Im Falle von Kai und Gerda konnten wir in einer einzigen Sitzung herausarbeiten, in
welche Negativspirale sie geraten waren: ein bestimmtes Verhalten von Kai - ich gestalte
mein Grundstlick um, ohne es griindlich mit der Schwester abzusprechen - 16ste bei Gerda
die schmerzliche (primare) Emotion aus, von ihm nicht gesehen zu werden, ihm nicht wichtig
und wertvoll zu sein. Diese Emotion ist Ausdruck ihres Bedirfnisses, mit ihrem Bruder in
Verbindung und im Austausch zu sein, von ihm gesehen zu werden, ihm etwas zu bedeuten,
so wie er ihr auch sehr viel bedeutet. Hier tauchen auch verschiedene Themen wie zum
Beispiel Konkurrenz um die Anerkennung und Wertschatzung der Eltern in einer engen
Geschwisterreihe von 5 Geschwistern auf. Diese verletzliche Emotion ist flr sie anfangs nicht
splirbar, weil sich direkt eine defensive sekunddre Emotion in Form von Wut dariibergelegt
hat. Sie macht ihrem Bruder energische Vorwiirfe und zieht sich innerlich immer mehr
zurick, bricht den Kontakt bald ganz ab.

Auf ihren Bruder wirken die energischen Vorwiirfe, sowie die nonverbalen Signale, die sie
(auch in der Sitzung) aussendet — hochroter Kopf, starke Anspannung, extrem feindseliger
Gesichtsausdruck - wie eine Bedrohung. In ihm entstehen zunachst primdre Geflihle von
Angst, Traurigkeit und Schmerz dariliber, dass es keine Harmonie gibt zu seiner ihm sehr
wichtigen Schwester. Er gerat in eine innere Erstarrung (sekundare Emotion), zieht sich
selbst zurilick oder versucht, sich zu erklaren und die Vorwuirfe zurlickzuweisen. Dies sind
wiederum zwei defensive Strategien, die bei seiner Schwester wiederum das schmerzliche
Gefuhl verstarken, ihm nicht wichtig zu sein, nicht gesehen und in ihrem Anliegen
verstanden zu werden. Dieser Teufelskreis aus Anklage und Verteidigung spitzte sich immer
mehr zu. Die beiden entfernten sich immer mehr voneinander und standen sich immer
feindlicher gegentiber.

In der Sitzung gelang es, die einzelnen Elemente des Teufelskreises herauszuarbeiten: mit
Hilfe von EFT konnten sekundare von primdren Emotionen unterschieden werden. Die
sekundaren Emotionen und Handlungsimpulse — Wut und Anklage auf ihrer Seite, Riickzug,
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Arger und Verteidigung auf seiner Seite - wurden gewiirdigt und die darunterliegenden
primdren Emotionen wurden ins Bewusstsein gebracht. Was aber letztendlich Verdnderung
bewirkt, ist nicht das Reden (iber Emotionen und das Verstehen von dem, was hier passiert,
sondern das Bewusstmachen und Spuren der primdren Emotionen im Hier und Jetzt und das
sich Offnen dem anderen gegeniiber, indem diese gespiirte Emotion dem anderen mitgeteilt
wird. Nur so kann es zu einer korrigierenden Erfahrung kommen. Beide sind meiner
Einladung gefolgt, das emotionale Risiko einzugehen, dem anderen die eigenen
verletzlichen, primadren Emotionen mitzuteilen. An dieser Stelle wird eine beeindruckende,
tiefgreifende Veranderung moglich: die vorher extrem splirbare Feindseligkeit der
sekunddren Emotionen und die daraus entspringenden defensiven Handlungen konnten
weichen und Verséhnung wurde moglich. Unter der Schutzreaktion lag die Sehnsucht nach
Verbindung mit dem anderen, denn beide sind sich sehr wichtig. Die Liebe beider zueinander
wurde sehr stark spilrbar. Gefiihle von Enttdauschung, Wut und gar Hass und daraus
entspringende scharfe Anklagen wichen darunterliegenden Emotionen von herzlicher
Zuneigung, geschwisterlicher Liebe und Verséhnung.

Voraussetzung fir ein Gelingen solcher Prozesse ist die Bereitschaft auf beiden Seiten, sich
selbst zu reflektieren, sich der eigenen Verletzlichkeit zu stellen und emotionale Risiken
einzugehen. Um das zu ermoglichen, braucht es einen sicheren Rahmen, in welchem
Verletzlichkeit gezeigt werden kann. Diese Sicherheit gestaltet die Beraterin, indem sie auf
der Grundlage ihrer professionellen Qualifikation beiden Seiten gréRtmaogliches Verstandnis
entgegen bringt und als Ubersetzerin fungiert, die hinter den bedrohlich wirkenden
sekundaren Emotionen die verletzlichen primaren Bedirfnisse vermutet und erlebbar
macht. EFT bietet hier das notige Handwerkszeug, damit Familien mit unserer Unterstiitzung
wieder aus Konflikten hinaus und zur Verséhnung finden.



